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Mein Entschluss steht am Ende fest, der Frage nicht langer
auszuweichen oder sie zu verdriangen, sondern sie offensiv
anzugehen.

Eine spirituelle Erfahrung

Nun gab es im Collegium Germanicum einen zu strenger
Vertraulichkeit verpflichteten »geistlichen Meister«: den »Spi-
ritual«. Ich hatte das Gliick, hier auf einen auflergewdhnlichen
Mann zu treffen: Wilhelm Klein, einen lebenserfahrenen und
weit gereisten Jesuiten mit griindlicher philosophisch-theolo-
gischer Vorbildung, ganz von Hegel gepragt; erst 1998 ist er
im Alter von 102 Jahren gestorben! Die Gregoriana-Thesen
iiber Vernunft und Offenbarung seien »so klar wie Wasser,
seien aber auch »nur Wasser«, war eines seiner typischen
Bonmots. Diesen Homo spiritualis suche ich nach meiner
Riickkehr aus dem Norden auf.

Natiirlich erhalte ich wieder die Antwort, auf die ich ge-
fasst bin, gegen die ich schon lingst allergisch bin und die
mit Argumenten zu attackieren ich mir fest vorgenommen
hatte, um endlich eine Losung des Konflikts zu erzwingen:
Man miisse glauben! Glauben? Glauben?? Das ist doch keine
Antwort! Ich méchte wissen!

Doch plétzlich — mitten in diesem Gespréch — durchzuckt
mich eine Erkenntnis. Ich spreche ungern von einer »Erleuch-
tung«, wohl aber von einer spirituellen Erfahrung; jedenfalls
kommt diese intuitive Erkenntnis nicht einfach von meinem
Gegeniiber und auch nicht durch mein eigenes begriffliches
Bemiihen. Vielleicht von aufen, von oben?

»Glauben«? Offensichtlich geht es bei dieser Grundfrage
nicht um einen Glauben im traditionell-katholischen Sinn
des intellektuellen Annehmens iibernatiirlicher Glaubens-
wahrheiten, meist in Form von Dogmen. Allerdings auch
nicht um einen Glauben im evangelischen Sinn des rechtfer-
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tigenden Annehmens von Gottes Gnade in Christo. Damit
hatte meine personliche Einsicht vielleicht zu tun, doch ist
sie einfacher, elementarer, grundlegender. Bei der bewuss-
ten, verniinftigen Begriindung der menschlichen Existenz
geht es um die Frage, die sich fiir Christen wie Nichtchristen
schon »vor« aller Lektiire der Bibel stellt: Wie kann ich einen
festen Standpunkt gewinnen? Wie mein eigenes Selbst mit
all seinen Schattenseiten annehmen? Wie meine eigene auch
fiir das Bése offene Freiheit akzeptieren? Wie bei allem Un-
sinn einen Sinn in meinem Leben bejahen? Wie Ja sagen zur
Wirklichkeit von Welt und Mensch, so wie sie nun einmal ist
in ihrer Ritselhaftigkeit und Widerspriichlichkeit?

Was ging mir da plétzlich auf? Dass mir in dieser Lebens-
frage ein elementares Wagnis zugemutet wird, ein Wagnis
des Vertrauens! Welche Herausforderung: Wage ein Ja! Statt
eines abgriindigen Misstrauens im Gewand von Nihilismus
oder Zynismus riskiere ein grundlegendes Vertrauen zu
diesem Leben, zu dieser Wirklichkeit! Statt eines Lebens-
misstrauens wage ein Lebensvertrauen: ein grundsatzliches
Vertrauen zu dir selbst, zu den anderen Menschen, zur Wel,
zur fraglichen Wirklichkeit iiberhaupt.

Bei Dag Hammarskjold, dem damaligen Generalsekretir
der Vereinten Nationen, fand ich viele Jahre spiter diesen
Gedanken so ausgedriickt (mit Datum Pfingsten 1961, vier
Monate vor seinem Tod auf Friedensmission an der Grenze
des Kongo): »Ich weif nicht, wer oder was die Frage stellte.
Ich weif} nicht, wann sie gestellt wurde. Ich weif8 nicht, ob
ich antwortete. Aber einmal antwortete ich Ja zu jemandem
- oder zu etwas. Von dieser Stunde her riihrt die Gewissheit,
dass das Dasein sinnvoll ist und dass darum mein Leben,
in Unterwerfung, ein Ziel hat. Seit dieser Stunde habe ich
gewusst, was das heifit, >nicht hinter sich zu schauens, >nicht
fiir den anderen Tag zu sorgen« (»Zeichen am Wegg, 1965,
S.170).
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Keine Angst vor tiefen Wassern

Diese seltsame Erfahrung erfillte mich mit unbandiger
Freude. In der Tat Ja sagen, Grundvertrauen wagen, Lebens-
vertrauen riskieren: So und nur so kann ich mich auf mei-
nen weiteren Lebensweg machen, so eine bestimmte positi-
ve Grundeinstellung einnehmen, so kann ich weitermachen
und den aufrechten Gang bewahren.

Das heif3t: Jenes Grundvertrauen, das ich als Kind mitbe-
kommen hatte, das ich in Pubertit und Adoleszenz durch-
gehalten und als Student nie aufgegeben hatte, machte ich
mir nun bewusst zu eigen. Und die unbédndige Freude, die
ich erfuhr, war dhnlich der, die ich als Kind beim Schwim-
men erlebte, als ich erstmals die Erfahrung machte, dass das
Wasser meinen Korper, auch den meinen, wirklich trégt,
dass ich mich auf das Wasser verlassen, dass ich mich ganz
allein — ohne Beistand und Hilfsmittel — dem Wasser an-
vertrauen kann. Keine Theorie, kein Beobachten vom Ufer
aus, kein Trockenschwimmkurs haben mir dies vermittelt.
Ich musste es selber wagen, und ich habe es gewagt: ein jetzt
wohliberlegtes Lebensvertrauen eines erwachsenen, gereif-
ten Menschen.

Dabei geht es freilich um ein durchaus kritisches Lebens-
vertrauen! Mir war schon damals klar: Mit Vertrauensselig-
keit oder billigem Optimismus hat dieses Lebensvertrauen
nicht das Geringste zu tun. Die oft so traurige Wirklichkeit
der Welt und meiner selbst hatte sich ja nicht verandert. Ver-
dndert hat sich nur meine Grundeinstellung zu ihr. Sie war
keineswegs zur »heilen« Welt geworden, sondern blieb nach
wie vor von Widerspriichlichkeit gepragt und von Chaos und
Absurditit bedroht. Und auch mein Ich hatte seine Schatten-
seiten keineswegs verloren. Es blieb undurchschaubar, fehl-
bar, schuldbedroht, sterblich. Meine Freiheit war nach wie
vor zu allem fahig, und die der Mitmenschen auch.
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Doch ich kann verstehen, dass viele Menschen, selbst
wenn sie schwimmen koénnen, eine fast uniiberwindbare
Angst vor tiefen Wassern haben: sie koénnten vielleicht
doch untergehen. Eltern, die ein- bis vierjahrigen Kindern
Schwimmunterricht geben, werden von Experten vor Sorglo-
sigkeit gewarnt, da Kleinkinder Gefahren noch nicht einzu-
schitzen wissen. Ich muss gestehen, dass auch ich in jungen
Jahren ein leichtes Unbehagen empfand, wenn ich, gar noch
bei verhangenem Himmel, mutterseelenallein weit drauf3en
in meinem heimischen See schwamm und mir bewusst wur-
de, dass dieser fast 90 Meter tief ist und mir hier niemand zu
Hilfe kommen kénnte. Will man beim Schwimmen in der
freien Natur nicht untergehen, darf man nicht anhalten wol-
len, sondern muss sich bewegen, unaufhérlich, unermiidlich,
um wieder ein Ufer zu erreichen. Und wenn man einmal in
Nebel gerit, schauen, dass man méglichst bald wieder die
Bédume des Ufers als Wegweiser erblickt.

Das Leben in der Welt ist kein wohlbehiitetes Schwimm-
becken, wo man jederzeit wieder Grund unter den Fiiflen
sptiren und ausruhen kann. Das Leben hat seine Abgriinde
und gleicht gerade in Politik und Wirtschaft oft eher einem
Haifischbecken. Und wer ein stets gut abgeschirmtes und
allseitig versichertes Leben anstrebt, wird frither oder spater
mit der Erfahrung konfrontiert, dass auch sein Leben immer
ungesichert bleibt, stets Héhen und Tiefen, Chancen und
Gefihrdungen hat. Es gilt, auf den Héhen nicht iibermiitig
und in den Tiefen nicht mutlos zu werden. Der Mensch tut
gut daran, sich ein realistisches Bild von sich selbst zu ma-
chen und auf idealisierende und iiberfordernde Selbstbilder
zu verzichten.

Ist es aber nicht unverniinftig, wenn ich mich ohne Be-
weise, wenngleich gestiitzt auf viele Vorbilder, auf das Was-
ser einlasse? Nein, ich erfahre ja die Verniinftigkeit - beim
Schwimmen selbst! Auch mein Lebensvertrauen ist keines-
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wegs irrational, keineswegs uniiberpriifbar. Zwar lasst sich
mein grundsitzlich positiver Standpunkt, meine im Prinzip
antinihilistische, konstruktive Einstellung zum Leben und
zur Wirklichkeit {iberhaupt nicht gleichsam von auflen, »ob-
jektiv«, aufweisen. Es lasst sich nichts zunéchst als evident
oder verniinftig aufweisen, was dann mein Grundvertrauen
begriinden konnte. Einen solchen vorausgesetzten »archi-
medischen Punkt« des Denkens gibt es nicht. Und selbst ein
so kritischer Denker wie der osterreichisch-britische Philo-
soph und Wissenschaftstheoretiker Karl Popper kommt nicht
darum herum, an der Basis seines »kritischen Rationalismus«
zumindest die Verniinftigkeit der Vernunft vorauszusetzen,
wie er ausdriicklich sagt: einen »Glauben an die Vernunft«
(»Revolution oder Reform?«, 1971).

Rationalistische Philosophen mogen ein solches Vertrau-
en in die Vernunft fiir irrational halten; Popper selbst spricht
von einem »irrationalen Entschluss«. Doch machen sie da-
mit die irrationale Basis ihres Rationalismus offenkundig.
Ich selber wiirde dieses Sich-Verlassen, dieses grundlegen-
de Vertrauen auf die Vernunft, keinesfalls als irrational be-
zeichnen. Denn das Vertrauen in die Vernunft lasst sich zwar
nicht von vornherein beweisen, aber sehr wohl im Vollzug
erfahren: im Gebrauch der Vernuntt, im Sich-Offnen gegen-
tiber der Wirklichkeit, im Ja-Sagen. Das Grundvertrauen in
die Wirklichkeit ldsst sich, wie andere Grunderfahrungen
etwa der Liebe oder der Hoffnung auch, gerade nicht durch
eine Argumentation vorher beweisen, doch auch nicht erst
im Nachhinein. Es ist weder Pramisse meiner Entscheidung
noch deren Konsequenz. Vielmehr lisst sich dieses Grund-
vertrauen im Lebensvollzug meiner Entscheidung erfahren,
ja im Akt des Vertrauens selbst als durchaus sinnvoll, als ver-
niinftig erfahren.

Ein nihilistisches Nein aber, ein zynisches Urmisstrauen,
lasst sich zwar durch keine noch so rationalen Argumente
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erschiittern. Doch verwickelt es sich in immer groflere Wi-
derspriiche; Friedrich Nietzsches Werk, Leben und geisti-
ges Erloschen haben das auf bewegende Weise gezeigt. Ein
grundsitzliches Ja dagegen lasst sich in der Praxis des Le-
bens trotz aller Schwierigkeiten und Hemmnisse konsequent
durchhalten. Ich habe es erfahren: Es lasst sich trotz aller
Anfechtungen und Enttauschungen leben und durch ein
standig neues Standfassen und neues Ausschreiten bewah-
ren. Ein Urvertrauen, das gegen alle immer wieder drohen-
den Anfliige von Frustration und Verzweiflung doch zur
durchhaltenden Hoffnung wird. So kann man die Tugend
der Perseverantia iiben, des Durchhaltens, der Beharrlich-
keit, der Ausdauer.

Lebensvertrauen und religioser Glaube

Kann man das Grundvertrauen vielleicht auch schon »Glau-
ben« nennen? Meine Antwort: Man kann, aber man sollte
nicht. Philosophen wie den hochverdienten Karl Jaspers hat
es gegeben, die von einem »philosophischen Glauben« spra-
chen, ohne aber klar zwischen Glauben und Grundvertrauen
zu unterscheiden. Andere haben umgekehrt allzu rasch das
Grundvertrauen als » Urvertrauen« theologisch-mystisch (so
der Basler Psychiater Balthasar Staehlin), doch manchmal
auch polemisch-antiaufklarerisch aufgeladen.

Um der Klarheit willen schien es mir seit meinen Studien-
jahren wichtig, Grundvertrauen und Glauben im Sinne ei-
nes religiosen Glaubens oder eines Gottesglaubens zu unter-
scheiden. Keinesfalls wollte ich Menschen theologisch an-
ders interpretieren, als sie sich selbst verstehen, wollte nicht,
wie andere Theologen, aus Nietzsche einen Gottglaubigen
machen und aus Atheisten oder Agnostikern gar verborgene,
»implizite« oder, wie der Theologe Karl Rahner seinerzeit
sagte, »anonyme« Christen. Dass besonders Juden und Mus-
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lime diese Art theologischer » Anonymisierung« als Versuch
christlicher Vereinnahmung nicht schitzen wiirden, war mir
schon frith klar.

Dabei kann die Beziehung zwischen Grundvertrauen und
Gottesglauben durchaus komplex sein. Nach meinen Erfah-
rungen, von Erik Erikson bestitigt, kann man drei Gruppen
von Menschen unterscheiden:

— Es gibt Menschen, die beziehen ihr Lebensvertrauen aus
einem religitsen Glauben. Religiés motiviert, sind sie in ih-
rem Leben zu auflerordentlichem Einsatz, aber auch zum Er-
dulden von Riickschldgen und zum Durchhalten in Krisen
fahig: iberzeugte und tiberzeugende Glaubige.

- Es gibt aber auch Menschen, die sich als glaubig bezeich-
nen, jedoch kein Vertrauen zum Leben, zu den Menschen,
zu sich selbst haben. Sie befinden sich in einer prekiren
Lage. Mit den Handen greifen sie sozusagen in die Wolken
des Himmels, auf dieser Erde aber finden sie keinen richti-
gen Grund. Weltfremde sind sie, religiose Schwirmer und
Enthusiasten, denen die Bodenhaftung fehit.

- Es gibt schlieflich Menschen, die haben ein Lebensver-
trauen, ohne gleichzeitig einen religiosen Glauben zu be-
sitzen. Lisst sich doch nicht bestreiten, dass sie, der Erde
verbunden, unter Umstinden das Leben genauso gut oder
manchmal sogar besser als bestimmte Glaubige bestehen
konnen. Sie schopfen ihr Grundvertrauen aus menschlichen
Beziehungen, aus produktiver Arbeit, aus wissenschaftlicher
oder politischer Tatigkeit, aus einem humanen Ethos.

Daraus folgere ich: Aus ihrem Grundvertrauen heraus
kénnen auch Atheisten oder Agnostiker ein echt menschli-
ches, also humanes und in diesem Sinn moralisches Leben
fithren. Mit anderen Worten: Aus Atheismus folgt nicht not-
wendig ein Nihilismus. An diesem Punkt muss ich Dosto-
jewski widersprechen: Auch wenn Gott nicht existierte, ist
keineswegs alles erlaubt!
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Vertrauen als Basis auch von Wissenschaft, Politik und
Wirtschaft

Mir selber wuchs die Erkenntnis zu: Das Grundvertrauen
bestimmt nicht nur die erste Entwicklungsphase des Men-
schen, sondern bleibt ein Leben lang der Eckstein der psy-
chisch gesunden Personlichkeit, zu dem das Grundmisstrau-
en freilich den lebenslangen Kontrapunkt bildet. Denn es
geht iiberall - um die Stichworte des Psychoanalytikers und
Psychotherapeuten Horst Eberhard Richter aufzunehmen
— statt um »Fliichten« und Ausweichen um »Standhalten«
und Widerstehen, und dies gerade in einer hochkomplexen
Gesellschaft wie der unsrigen. Das Grundvertrauen ist so-
mit die Grundlage des Identitétsgefiihls, das jedoch in stets
neuer Weise durch alle sozial-psychologischen Konflikte
durchgehalten werden muss. Grundvertrauen bleibt so eine
lebenslange Aufgabe, muss einem immer wieder geschenkt
sein.

Das Grundvertrauen ist indessen nicht nur fiir das in-
dividuelle, sondern auch fiir das kollektive Leben von Be-
deutung. Vor dreiffig Jahren schrieb ich in »Existiert Gott?«
ein langes Kapitel iiber das »Grundvertrauenc, ohne bei der
Zunft der Theologen und Philosophen viel Interesse zu fin-
den: schon damals auch iiber Grundvertrauen als Basis der
Ethik und der Wissenschaft. Spater wurde mir immer deut-
licher, wie Vertrauen eine unabsehbare Bedeutung hat fiir
das ganze Leben der Gesellschaft, sogar fiir Weltpolitik und
Weltwirtschaft.

Es brauchte aber die Weltwirtschaftskrise des Jahres
2008/09, damit die Menschen hautnah spiirten, was ein
Mangel an Vertrauen bedeuten kann. So konnen sie das
Grundvertrauen jetzt auch in seiner gesellschaftlichen Di-
mension ermessen. Kern der Krise ist das selbstverschuldete
Misstrauen zwischen den Grofibanken mit all den fatalen
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Auswirkungen fiir Unternehmen {iberall auf der Welt, fiir
Hauseigentiimer und zahllose Privatkunden. Mehr denn
je erkennt man die fundamentale Bedeutung des Vertrau-
ens gerade auch fiir wirtschaftliches Handeln weltweit, ja,
infolge der Wirtschaftskrise redet man plotzlich sogar von
Vertrauen als der wichtigsten Wahrung funktionstiichtiger
Finanzmirkte, vom enttiuschten und doch so nétigen »Sy-
stem-Vertrauenc.

Ich iibertreibe deshalb in keiner Weise, wenn ich Vertrauen
als Basis menschlichen Zusammenlebens bezeichne. In Unter-
nehmen wird heute mehr Vertrauen zwischen Vorgesetzten
und Mitarbeitern, zwischen Kollegen und Partnern ange-
mahnt. Kontrolle kann eben keineswegs Vertrauen ersetzen,
und fachliche Kompetenz nicht charakterliche Starken, Ef-
fizienz nicht den Charakter. Gefragt sind Fithrungskrifte,
die Vertrauen schaffen; nur sie kénnen in schweren Zeiten
Leistungstrager binden und motivieren, das Vertrauen der
Mitarbeiter in das Unternehmen stirken und Orientierung
fir Gegenwart und Zukunft vermitteln. Angesichts eines
sich vergroflernden Vertrauensdefizits miissen nicht zuletzt
im Finanzbereich auch Berater, Vertreter, Verkaufer, Analy-
sten sich um verloren gegangenes Vertrauen neu bemiihen
und dabei wieder neu Wahrhaftigkeit, Mut und Mafligung
pflegen. Dabei schliefit ein verniinftiges Vertrauen gerade im
Finanzwesen eine gewisse Skepsis ein und verlangt eine ratio-
nale Risikoeinschitzung. Vertrauen ersetzt also nie die eigene
Urteilskraft und kann auch nicht die staatliche wie iiberstaat-
liche Regulierung der Finanzmarkte tiberfliissig machen.

Bei alldem ist es ungeheuer wichtig, sich immer bewusst
zu bleiben: Weder eine staatliche noch eine kirchliche In-
stanz, weder ein Staatsmann noch ein Papst besitzen ein
Recht auf unbedingtes und folglich unkritisches Vertrau-
en. Ich kann dies zum Ende illustrieren mit einer kleinen
Geschichte: »Sie miissen Vertrauen zu mir haben, sagte mir
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jungem Konzilstheologen am 2. Dezember 1965, am Ende
des Zweiten Vatikanischen Konzils, in einer Privataudienz
Papst Paul VI. »Deve avere fiducia in me«. Kann man da
Nein sagen? Ich antwortete: »Ich habe Vertrauen zu Thnen,
Santitd, ma non in tutti quelli che sono intorno a Lei — aber
nicht zu allen, die um Sie herum sind.« Eine im kurialen
Milieu uniibliche Direktheit, die den Papst leicht zusam-
menzucken lief3. Hatte er im Geist des Konzils um meinen
Dienst fiir eine ernsthafte Kurienreform gebeten, hatte ich
ihm bestimmt das Vertrauen nicht verweigert. Aber das aus
dem Mittelalter stammende absolutistische romische System,
das er in Ubereinstimmung mit dem harten Kern der Kurie
offensichtlich nicht aufgeben wollte, verdiente und verdient
solches Vertrauen nicht.

Und jetzt, fast fiinf Jahrzehnte spater, kann ich im Riick-
blick erkennen, was fiir jede Spiritualitit heute von Bedeu-
tung ist: Bei allem Lebensvertrauen ist auch Lebensklugheit,
eine der vier Kardinaltugenden, erfordert: angewandte Ur-
teilskraft, eine Balance zwischen Vertrauen und berechtig-
ten Vorbehalten, im Einzelfall auch durchaus Skepsis und
Misstrauen. In einer bestimmten Situation das Vertrauen
verweigern, kann fiir einen Lebensweg entscheidend sein.
Andererseits soll ich doch immer wieder im Vertrauen den
Menschen, den Dingen eine Chance geben, in der Hoffnung,
dass mir die Kraft gegeben wird, Riickschlage zu ertragen
und den Kopf hochzuhalten. Es wird sich lohnen, tiber
Lebensweg, Lebenssinn und Lebensmodell noch weiter
nachzudenken. Doch zunichst soll von der Lebensfreude
die Rede sein.
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